B Ramsay Santé
BN Clinique La Croix du Sud

Evwie de vous faire plaisi- ?

Vous souhaitez partager un petit déjeuner gourmand, un repas avec un membre
de votre entourage ?

N’hésitez pas a vous rapprocher du bureau des admissions au rez-de-chaussée
de la clinique pour choisir la prestation qui vous convient et améliorer votre séjour.

En cas d’absence lors du passage de I'h6tesse, le menu du jour issu de cette carte
VOus sera servi.

Evwie de vous change- les idées ?

Le Columbus Café vous accueille au rez-de-chaussee
et vous propose un large choix de salades,

i issons.
de sandwiches et des boisso )
Vous y trouverez également un espace boutique avec
une sélection de produits bien-étre, des cadeaux

et un point presse.

Horaires : du lundi au vendredi 8h00-19h00, samedi et dimanche 10h00-19h00

Le restaurant L"OBSERVATOIRE vous accueille

au rez-de-chaussée et vous propose différentes :
formules pour satisfaire votre appétit ! S
Horaires : du lundi auy vendredi 12h00-14h 00, L08S ERVAT’O IRE

Reservation possible au 06 34 612706

Bienvenue dans notre établissement !

Parce que l'alimentation et la santé sont intimement
liées, nous avons le plaisir de vous offrir une restauration
a la carte.

Depuis votre ordinateur, tablette ou smartphone,

connectez-vous sur

stablissement hospitalier : cliquez sur la région

isissez I’ quez St
Choists énées », puis sélectionnez

« Languedoc-Roussillon Midi-Pyr
« Clinique La Croix du Sud ».

de vos commandes @ Trouvez fgcileme_nt vos produits f;
et cadeaux gourmandises boissons, cadeaux... -
9 Achetez rapidement : sans créer dg compte, payez vos achal
ics et en toute sécurité.

avoris : journaux, produits d’hygienes,

Un large choix de recettes savoureuses et adaptées a
en quelques i votre régime vous est proposé.

i livrer gratuitement en chambre ! , .
@ Faites vous ivrer g Vous découvrirez nos 2 formules pour composer votre
repas en toute liberté, selon vos envies (en dehors des
repas intentionnellement légers prescrits par I'équipe

. ) . . . médicale avant et aprés votre intervention pour faciliter
Vous souhaitez partager votre avi r la Restauration ou n fair ? i .
partager votre avis sur la Restauration ou nous faire des suggestions votre rétablissement).

N’hésitez pas a remplir notre questionnaire de sortie.

Bon appétit et bon séjour!

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE




Pour vous offrir un maximum de choix,

FORMULE

CLASSIQUE
1 PLAT CHAUD + 2 CHOIX

parmi les entrées,
les produits laitiers et les desserts

« Moi, j’ai choisi une salade
de betteraves, un poulet basquaise
et un éclair au chocolat »

Votre plateau sera accompagné, selon votre préférence, de pain ou de biscottes.

nos menus se déclinent en 2 formules :

FORMULE

MOSAIQUE
Jusqu’a 4 CHOIX

parmi les entrées,
les produits laitiers et les desserts

« J'ai pris un velouté de légumes,
une tomme noire, un chocolat liégeois
et une purée de fruits »

Choisissez les recettes adaptées
a votre régime selon le code
couleur correspondant

LES PLATS PRINCIPAU
LES VIANDES ET VOLAILLES

Risotto au poulet, pesto de tomates grillées et parmesan

Poulet basquaise, pommes de terre et ratatouille

Blanquette de volaille, pommes de terre

Boulettes de beeuf a la hongroise, pates aux petits Iégumes

Réti de dinde au jus, jardiniére de légumes

Gratin de macaroni fagon carbonara

Haut de cuisse de poulet laqué aux agrumes, boulgour et confit de poivrons
Réti de porc aux lentilles, sauce chasseur

Tomates farcies, semoule nature

Hachis parmentier

Penne rigate a la bolognaise

LES POISSONS
Poisson blanc fagcon meuniére, coquillettes et poélée de courgettes
Colin basilic, riz et petits [égumes
Parmentier de poisson a la ciboulette
Poisson pané, riz, fondue de poireaux
Colin, coulis de tomate, boulgour et ratatouille

LES VEGETARIENS

Crépes gratinées a '’emmental

Tarte aux 4 fromages

Omelette au fromage, purée et ratatouille
Tortilla, pommes de terre, tomates et poivrons

LES PLATS A COMPOSER

(1 PROTIDIQUE + 1 ACCOMPAGNEMENT OU 2 ACCOMPAGNEMENTS )

LES PROTIDIQUES
Grande assiette de jambon (2 tranches)
Filet de colin cuit au court-bouillon

Filet de poulet grilé

Grande assiette d’ceufs durs (2 ceufs)

Omelette nature
Steack haché au jus

LES ACCOMPAGNEMENTS

Carottes cuites au naturel
Haricots verts

Courgettes

Pommes de terre vapeur
Purée de pommes de terre
Coquillettes

Riz

Semoule

Penne rigate

LES ENTREES

Petite assiette de jambon
CEuf dur vinaigrette

Bouillon clair de légumes
Bouillon vermicelles

Potage sans sel

Velouté de légumes

Céleri rémoulade

Salade de betteraves rouges
Carottes rapées

Salade verte

Taboulé aux légumes du soleil
Thon vinaigrette

Blancs de poireaux

Tartare de concombre

LES PRODUITS LAITIERS

LES FROMAGES
Fromage fondu
Emmental
Tomme noire
Faisselle de fromage blanc
Camembert
Fromage frais

LES LAITAGES
Fromage blanc battu
Yaourt nature
Panier de Yoplait aux fruits 0%
Yaourt aromatisé
Flan nappé au caramel
Créme dessert a la vanille
Mousse au chocolat au lait
Chocolat liégeois
Riz au lait
Semoule au lait

LES DESSERTS

LES FRUITS
Purée de pommes coings, sans sucres ajoutés
Purée de pommes, sans sucres ajoutés
Purée de poires, sans sucres ajoutés
Purée de fraises, sans sucres ajoutés
Fruit
Salade de fruits, sans sucres ajoutés

LES PATISSERIES
Madeleine
Madeleine sans sucre
Mini-roulé a la confiture
Boudoirs, gelée de groseille
Sable Retz
Tarte aux fruits
Cookies aux pépites de chocolat
Eclair au chocolat
Flan patissier

NB : La liste des 14 principaux allergénes présents dans nos menus est a votre disposition. Renseignez-vous aupreés des équipes de la clinique.
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